«СОГЛАСОВАНО»
Зам. председателя 

ФЛГ г.Дзержинска

_____________Парамонов В.Г.
ПОЛОЖЕНИЕ 
Открытого первенства ФЛГ г.Дзержинска по легкоатлетическому кроссу
 «Кросс лыжников», посвященного празднику «День народного единства»

Цели и задачи:

- проверка готовности лыжников-гонщиков к зимнему сезону;
- пропаганда здорового образа жизни, привлечение молодежи к занятиям спортом и активному образу жизни.
Сроки и место проведения.
Начало соревнований 4 ноября 2009г. в 11.00. Место проведения - п.Желнино. 

Регистрация участников и просмотр дистанции 4 ноября 2009г. с 9.00
Участники соревнований.
Допускаются все, кто имеет соответствующую физическую  подготовку, по состоянию здоровья годные для преодоления трассы. Каждый участник несет личную ответственность за свое здоровье при преодолении трассы.
Соревнования проводятся среди возрастных групп:

· Средние юноши 1993-1994 г.р.       5км

· Старшие юноши 1991-1992 г.р.      5км

· Старшие девушки                             5км

· Мужчины, юниоры                           10км

· Ветераны  40-49 л.                             5км

· Ветераны  50-59 л.                             5км

· Ветераны  6о л. и старше                  5км
Финансирование соревнований и награждение.

Соревнования организованы Федерацией лыжного спорта г.Дзержинска на основе кооперирования средств участников, стартовый взнос участника – 50руб. и с привлечением средств спонсоров.

Командирующие организации несут расходы по командированию, проезду, размещению, питанию, страхованию участников соревнований.

Победители и призеры соревнований награждаются призами и грамотами.

Руководство соревнованиями:

- общее руководство подготовки и проведения соревнований осуществляет городская федерация лыжных гонок г.Дзержинска;

- непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию, главный судья соревнований – Талаев В.П.
Соревнования проводятся в любую погоду.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Контактный телефон:  89108848592
