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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении «БОЛЬШОГО МАРАФОНА - ОЛИМПИАДА в НИЖНЕМ»,
ХХ-ый традиционный Нижегородский марафон, посвященный

Олимпийским играм -2004 в Афинах

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· популяризация бега на длинные дистанции;

· приобщение широких масс населения города к регулярным занятиям
физической культурой и спортом;


· повышения спортивного мастерства;

· развитие дружественных связей между клубами любителей бега;

· определение сильнейших легкоатлетов на дистанции марафона.

  II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
                 ХХ-й традиционный Нижегородский марафон проводится 29 августа 2004 года, в день проведения марафона на Олимпийских играх в Афинах на Нижневолжской набережной. Старт в 12.00 часов у подножия Чкаловской лестницы (катер «Герой»). Построение для парада в 11.45 часов.
III. ОРГАНИЗАЦИЯ МАРАФОНА
Организацию и подготовку Нижегородского марафона осуществляет оргкомитет, в состав которого входят представители комитета по физической культуре и спорту администрации города Нижнего Новгорода, ООО «ГАЛА» и ассоциации любителей бега.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

IV.    УЧАСТНИКИ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО ПРОБЕГА
К участию в нижегородском марафоне допускаются спортсмены и любители бега на длинные дистанции в возрасте 18 лет и старше.
На дистанции 10 км - возраст участников неограничен.
Каждый участник должен обязательно иметь медицинскую справку о состоянии здоровья и допуске к соревнованиям.
V.  ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ
Нижегородский марафон проводится по следующим возрастным группам:
МУЖЧИНЫ:   18-39 лет; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65 лет и  старше
ЖЕНЩИНЫ: 18-34 лет; 35-39; 40-49; 50 лет и старше
Лимит времени на преодоление марафонской дистанции - 4 час. 30 мин. На дистанции 10 км соревнования проводятся в двух возрастных группах: МУЖЧИНЫ: до 60 лет и старше 60 лет; ЖЕНЩИНЫ: до 50 лет и старше 50 лет;

Также награждаются самый юный участник среди девочек и мальчиков,
 преодолевших дистанцию 10 км.

VI.    НАГРАЖДЕНИЕ
В марафоне награждаются участники, занявшие первые 10 мест в абсолютном зачете у мужчин и первые 6 мест среди женщин. Победители и призеры соревнований в марафоне определяются по лучшим результатам в возрастной группе и награждаются при условии участия в группе не менее 4-х человек. При меньшем числе участников в группе награждается только победитель. Если участник стал призером в абсолютном зачете и в своей возрастной группе, то он награждается одним призом. Награждаются также самый молодой и самый старший участники марафона, закончившие марафонскую дистанцию. Приз за мужество получает предпоследний участник, закончивший дистанцию и уложившийся в лимит времени.
На дистанции 10 км награждаются участники, занявшие первые 10 мест среди мужчин и первые 6 мест среди женщин в абсолютном зачете, а также призеры среди мужчин в возрасте свыше 60 лет и среди женщин в возрасте свыше 50 лет. Дети, закончившие дистанцию 10 км, на финише получают подарки.
ПРИЗОВОЙ ФОНД распределяется следующим образом;
	МАРАФОН 

	МУЖЧИНЫ 
	ЖЕНЩИНЫ 

	1 место - 15.000руб. 
	1 место - 8.000руб. 

	2 место - 10.000руб. 
	2 место - 6.000руб. 

	3 место -  8.000 руб. 
	3 место - 5.000 руб.       

	4 место -  3.000 руб. 
	4 место - 2.000руб. 

	5 место -  2.500 руб. 
	5 место - 1.500руб. 

	6 место -  2.000руб. 
	6 место - 1.000руб. 

	7 место -  1.500руб. 
	

	8 место -  1.200руб. 
	

	9 место -  1.000руб. 
	

	10 место -   750руб. 
	

	ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

	МУЖЧИНЫ 
	ЖЕНЩИНЫ 

	1 место - 750 руб. 
	1 место - 750 руб. 

	2 место - 650руб. 
	2 место - 650руб. 

	3 место - 550 руб. 
	3 место - 550 руб. 

	ДИСТАНЦИЯ 10км 

	МУЖЧИНЫ 
	ЖЕНЩИНЫ               

	1 место - 750 руб. 
	1 место - 750 руб. 

	2 место - 650руб. 
	2 место - 650руб. 

	3 место - 550 руб. 
	3 место - 550 руб. 

	4 место - 500руб. 
	4 место - 500руб. 

	5 место - 450руб. 
	5 место - 450 руб. 

	6 место - 400руб. 
	6 место - 400руб. 

	7 место - 350руб. 
	

	8 место - 300 руб. 
	

	9 место - 250руб. 
	

	10 место - 200руб. 
Самый юный - 300 руб.
	Самый старший - 300руб.


ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ:
	МУЖЧИНЫ 
До 60 лет
старше 60 лет

	ЖЕНЩИНЫ 
До 50 лет
старше 50 лет


	1 место - 550 руб.   1 место – 550 руб.
	1 место - 550 руб.   1 место - 550 руб.



	2 место - 500 руб.  2 место - 500 руб.
	1 место - 500 руб.   2 место - 500 руб.



	3 место - 450 руб.   3 место – 450 руб.

	1 место - 450 руб.   3 место - 450 руб.

	Самый юный - 300руб.


	Самый юный - 300руб.



	Самый старший - 300 руб.
	Самый старший - 300 руб.


VII.   ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением марафона возлагаются на ООО «ГАЛА» и комитет по физической культуре и спорту администрации города Нижнего Новгорода.
Все расходы по командированию - за счет командирующих организаций. Все участники, закончившие марафонскую дистанцию, получают памятную атрибутику. Стартовый взнос участника марафона - 50 рублей, на дистанции 10 км - 20 рублей.
VIII. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в Марафоне принимаются до 28 августа
2004 года по адресу:

603152 Н.Новгород ул. Б.Печорская 28 
Комитет по физической культуре и спорту 
Тел. для справок: 36-16-71     36- 73 -87
Регистрация участников проводится 29 августа 2004 года с 9.00 до 11.00 час. на месте старта ( у памятника «Герой» на Н.Волжской наб.).

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА МАРАФОН.
