Взял и поехал.
Успешное выступление на «Белых Ночах» в Санкт-Петербурге было позади. Впереди особенно ничего. Восстановился я практически за три-четыре дня, чувствовал себя совсем в неплохой форме. Близился мой день рождения, на котором придется обязательно пить спиртное и есть мясо. Чувствовал, что потом придется втягиваться опять с 6 мин/км. Душа хотела острых ощущений... 
Мысль поехать на Конжак засела в голове уже давно, внутренний же голос подсказывал «нечего метаться, все равно не поедешь: на работе тебя не отпустят, дома тем более, и вообще неизвестно где этот Конжак находится, как туда добраться и на какие шиши?». Начал предпринимать маленькие шаги по принципу «глаза боятся, а руки делают».
1. Нашел дома атлас мира 19какого-то года. На нем гору Конжакский камень. Показал супруге. На вопрос: - «Уж не собрался ли ты на Конжак?», ответил «с чего ты взяла? Просто так, посмотрел, где это…»
2. В интернете скачал все странички с мемуарами и др. информацией о Конжаке. Надо отметить, что отзывы о марафоне оказались такими сказочными, что хотелось ехать туда незамедлительно «бросив все дела».
3. Съездил на ж/д вокзал. За 10 руб. тетенька в кассе любезно пошарила в компьютерной системе и сказала, что билет Москва-Серов стоит 1149руб, а соответствующий фирменный поезд отправится в четверг с Ярославского вокзала.
4. В командировку на Москву по рабочим делам мы (фирма АктивЛинк, в которой я работаю) ездим раз в неделю, поэтому на всякий случай в эту неделю такая командировка была запланирована именно на четверг. Таким образом, если я в тот же день уеду с Урала, в понедельник с утра уже буду в Москве и могу поделать в ней еще некоторые рабочие дела. Такой расклад вполне укладывал мою поездку в интересы фирмы, т.е. не в ущерб работе.
5. Позвонил организаторам, дескать, я еду, смотрите чтобы все было так как обещано. Обещали не подвести. Пришлось, правда несколько раз перезванивать по разным номерам и все пытались состыковать меня с Владимиром Постниковом, вероятно, не подозревая, что Новгород бывает не только Нижний, но и Великий.
6. В среду был решительный день. Я бы даже сказал переломный: были куплены билеты. В оба конца уложился в 1600дер. (мелочь, а приятно – ведь я готовился на большую сумму). Купил 3 свежие розы. Дома вручил их супруге, за тем признался что билеты на Конжак уже куплены, а в четверг мне все равно надо в командировку в Москву. Розы были красивые, с запахом. Поэтому, прослушав все, что обо мне думают, я понял, что учитывая разные обстоятельства, наличие детей, и мой предстоящий день рождения семью все же удастся сохранить.
Так, 3 июля, загрузив в Москве машину «разными компьютерными железяками» я отправил ее «на родину», а сам сел на поезд Москва – Серов и был таков.

На Урале.
Проезжая по неизведанным землям нашей необъятной Родины я наслаждался свободой. Всякие философские мысли о бытие, Москве и провинциях, древности и цивилизации роились в голове… Никого из философов, вроде Анаксагора или Goose, рядом не было. Оставалось смотреть в окно и время от времени испытывать на себе разные продукты, рекламируемые по телевизору: Ролтон, Магги, Доширак, каша Быстров и т.п. 
В Серове с поезда сошли кроме меня еще несколько человек известного вида, целеустремленный взгляд и ускоренная походка которых указывали на «готовность к подвигам». 2 маршрутки нас уже ждали. Признаваться VP сразу не стал, сел в свободную газель. Было раннее утро, свежо, настроение бодрое и боевое. По туманной дороге с зажженными фарами нас доставили из Серого в Краснотуринск прямо к месту регистрации – дворцу спорта алюминиевого комбината. Поздоровавшись с VP, правда сразу он меня не признал, пошли регистрироваться. Я быстро зарегистрировался, купил, на всякий случай, 2 футболки (не зря, на финише их просто так не выдавали). Решил быстро переодеться (тоже не зря, на старте мог и не успеть). Вышел на улицу, где уже стояло много автобусов, наполненных «пионерами», которые, несомненно шустрее на этом этапе. Стал «терроризировать» VP глупыми вопросами: в чем бежать и как быстро. Никак не мог свыкнуться с мыслью, что дороги нет вообще (как же бежать, ведь так не бывает). Все же решил воспользоваться тренировочными кроссовками (Trabuco) вместо шоссейных соревновательных. Кто-то из организаторов громко объявил, что автобусов больше не будет. Пришлось выбирать из тех что были уже заполнены. Организаторы стали искать «зайцев», которые залезли в автобусы не имея номеров. Только потеряли время. Наконец, автобусы тронулись. Дорога постепенно перешла в проселочную. Впереди идущие автобусы начали сильно пылить. Хотя стоять 2 часа медленно покрываясь слоем пыли было нелегко, хорошее настроение до старта уже ничего не могло испортить. Изредка, на поворотах проселочной дороги вдалеке виднелись горы. К месту старта наш автобус приехал последним. Автобусы остановились прямо вдоль дороги, обочины у которой практически не было. В зарослях вдоль дороги то здесь, то там проступала вода. Примерно в 50-ти метрах по отходящей вправо лесной дороге сделаны ворота старта-финиша марафона. Вокруг только смешанный лес. Только каменистая почва под ногами указывает на то, что горы где-то рядом. Кто-то объявил, что до места старта 15 минут. Я заметался в поисках «куда бы сходить». Не найдя ничего подходящего сходил в самый, что ни на есть комариный лес. Комары меня, видимо уже давно поджидали. Боясь опоздать к старту, я взял из автобуса сумку и пошел искать VP и стартовую поляну. VP был найден, сумки все оставили в куче возле места старта. Я опасался за свои документы, т.к. вещи никто не охранял. Долго об этом думать было некогда – до старта меньше 3 минут. Просочились, насколько это было возможно, в ряды стартующих. Задача – после старта зацепиться за VP.

Бег в гору.
Хлопок, старт, каменистая узкая дорога, через 100м большая лужа во всю ширину. Сразу создается трафик. Новые и новые лужи попадаются снова и снова на протяжении около 3-х км. Через километр начался подъем (до старта я не сказал бы что маленький, а после финиша сказал бы – легкий). Смотрю под ноги в надежде сразу их не замочить. Через 500 метров VP уже не было видно. 3 км. (18:40) Жарко. Уже вспотел. Первый пункт питания. На всякий случай пью воду. Около несколько легковых машин. Дальше просека, россыпь камней, между которыми течет вода. Уклон не позволяет мне бежать быстрее 6 мин/км. Я в трафике. По одному обгоняю уже уставших ходоков и бегунов. На обгоне теряю силы и время. Догоняю знакомого (по автобусу) нижегородца. «Владимир впереди?» «Да.» Начинаю уставать. Неужели вся трасса такая? Долгожданный спуск… Смотрю 80% под ноги, 20% вперед и по сторонам. Просека кончилась, забегаем прямо в молодой смешанный лесок. Опять наверх. На некоторые деревья повешены разноцветные тряпочки чтобы не сбиться с пути. Обегая деревья приходится все время менять направление, иногда с помощью рук, перескакивать через корни. По трем поваленным и скрепленным скобами деревьям перебегаем через горную речушку. Опять лес, но более взрослый. На 7-ом км попался 131 ЗИЛ. Как он сюда добрался? Поскользнулся, поцарапал руку об дерево. 9 км. Пункт питания. Пью. Пелетон немного растянулся. Впереди кепка VP. Вот что значит вначале попасть в трафик. 10 км догонял. Наклон увеличился, скорость упала. Км 2 бежал по следу, потом признался: «Как там дальше, реально ли подняться до вершины?» «Это еще не гора, дальше будет тяжелей?», -- успокоил меня Владимир. Наконец, на 14км выбегаем из леса. Глазу открывается изумительный вид «Долины художников»: небольшая поляна с пунктом питания и отдыха и долгожданные горы по сторонам. Впереди крутой подъем, поросший высокой травой, каменистая тропа и ручьи, вдоль русла которых продолжает путь наверх вереница отважных бегунов. Я бы даже сказал хуже – ходунов. Попив воды мы с VP продолжили их цепочку. Бежать по камням с таким наклоном пожалуй было уже нереально. Спустя некоторое время Владимир остановился завязать шнурок. Я немного ушел вперед. Местность была открытая, по склону росли лишь редкие тонкие деревья. Ноги подзабились. Некоторые стали останавливаться, пытаясь расслабить мышцы. Поднялись на плато. Наклон стал чуть слабее, но забитые ноги не хотели бежать, хоть я несколько раз и пытался. Слева ковер из снега под ногами заливной луг, вода. Впереди россыпь крупных камней за которыми скрывается вереница бегущих. Кроссовки наполняются ледяной водой, что приводит в чувство разгоряченные ноги. Среди бегущих начинают попадаться стоящие. Чувствую, что скоро к ним присоединюсь. Пункт питания, пью. Еще 5 км до вершины. Вереница бегунов теряется где-то далеко на склоне горы. Кажется, что это так далеко, что мне туда никогда не забраться. Тут навстречу аккуратно перескакивает с камня на камень будущий победитель. Преследователей еще не видно. Добежал ведь. Надо и мне двигаться. Главное смотреть под ноги, держать равновесие и дыхание. Стараться двигаться с постоянной скоростью. Опять заливной луг. Вспомнил, что я ведь бегать приехал, пробежал до следующего решающего подъема трусцой. 2 км до вершины. Если бы там был финиш, и назад бежать не нужно, то мне наверное уже хватило бы острых ощущений. Дальше подниматься приходилось уже с помощью рук. Альпинисты будут завидовать. Засмеялся, про себя, вспомнив, что думал перед стартом «не бежать ли с фотоаппаратом в руках». Как минимум я его уже разбил бы до 10-го км. А если и нет, то сделать лишнее движение, остановиться было бы сложно. После пункта питания держал в руках конфету, и ту выкинул, чтобы было легче бежать.
И вот вершина. (2:27:не помню) «556-ой! Галяев, Новгородская область!», -- кричу контролеру. От номера осталась только белая тряпочка (которая теперь заботливо хранится дома с остальными предметами моей беговой истории). Цифры отклеились остались на трассе. В ложбинке костер, волонтеры в спальниках, носилки, массажисты приводят в чувства уставшие ноги марафонцев. Пью все: чай, потом воду. Жалко, что не будет фото. Осматриваюсь по сторонам. Красота, я на вершине Конжака. Кругом горы, вершины, облака. Хорошо организаторам. Лежат в открытых спальниках и наслаждаются видом гор и изнемогающих марафонцев. Не зная, чем заняться, я решил начать спускаться. Увидел фотографа. Вежливо его попросил «Вы не могли бы меня сфотографировать, мой номер 556, …, я заплачу за изготовление фотографии!» Фотографа звали Владимир. Он любезно меня сфотографировал на фоне склона горы и поднимающихся по нему марафонцев. Надеюсь, что эта фотография до меня дойдет. 

Бег под гору.
Спускаться поначалу легче. Другие мышцы работают. Большая опасность подвернуть ногу, т.к. приходится прыгать с большой высоты. Великое дело – настроение! Оно хорошее и физическая усталость отступает. Метров через 500 навстречу попадается VP. Говорит, что у него все в порядке. Прыгаю вниз по камням. Ловлю грустные взгляды идущих наверх. С позиции уже покорившего вершину доброжелательно подбадриваю поникших духом. Склон несет вниз, нельзя увлекаться -- можно упасть. По сторонам смотреть некогда, только под ноги. На луговых участках можно слегка оглядеться. В «Долину художников» спустился на грани возможного. Не умею я бегать под крутой спуск по мокрым камням. В лесу народу уже попадалось не много, бежал аккуратно. 30км. Еще бегу. Тропа вся истоптана и превращена в каменную россыпь, политую грязью. Голова от прыганья по камням начинает кружиться. Координация плохая. Пункт питания на 34км. Хватаю изюм и курагу, запиваю водой. Побежал. Не долго мне осталось. Можно сойти с дистанции, но куда? Выбегаю из леса, подъем. Это все. Пешком. Пытаюсь бежать за обгоняющими меня. Никак. Спуск. За 200м до пункта питания перехожу на шаг. Ничего 
уже мне не поможет, ни вода ни еда. Кусок лимона. Последние 3 км дистанции был «в никаком состоянии». Пропустил еще человек 6. Даже мысли не появилось обегать лужи. Ни их глубина, не грязь. Интересно было бы посмотреть на себя со стороны. На финише крикнул свой номер, меня подхватили и посадили на стул. Сказали, что на мне лица нет, стали мерить давление. Я слушал, улыбался. Знал, что уже ничего со мной не случится. Опыт помирать на финише у меня большой. Пил. Пил. Подошел к стенду с информацией. Надо отметить оперативность организаторов: мой номер уже был записан в протоколе. 85 место, время 4:31:38. Пошел на поляну, где девушки-волонтеры готовили еду для финишировавших марафонцев, зашел по колено в ледяную воду реки Конжаковки. Начал приходить в себя. «Хорошо, что сорвался. Таких ощущений я давно не испытывал», -- думал я довольный собой. Переоделся. Обед на поляне был очень вкусный. Сидевшие рядом марафонцы с удивлением узнали откуда я приехал. Я рассказывал им про Зеленоград, Белые ночи, ММММ… Появились нижегородцы. VP тоже устал. Угостили меня пивком. За награждением я наблюдал уже из окна автобуса, предоставленного организаторами для отправки желающих в Серов к московскому поезду.
Вот таким был для меня Конжак-2003. 
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