Комментарии к рейтингу
Подошел к концу 2009 год. Благодаря неожиданному рекорду по массовости установленному на Часовом беге в Городце (124 бегуна одновременно бежали по дорожке стадиона Спартак) выправилась массовость и по итогам года.   В результате в рейтинге отметились 387 бегунов (318 мужчин и 69 женщин) (в 2008 году - 380 ). В тоже время в рейтинг включены 967 результатов (в 2008 году - 1098). Таким образом общее число результатов упало. 
57 участников, из них 6 женщин, набрали зачетное число стартов для рейтинга. Остальным же стартов для полноценного участия не хватило. В прошлом году таких участников было 68. 

Падение количества стартов напрямую связано с уменьшением количества пробегов в области в 2009 году (не состоялись полумарафон ГАЗ и пробег на призы клуба Квант).

  Самым массовым пробегом года стал Володарский кросс, который пробежало 252 участника. На Кроссе Наций, говорят, было больше, но там, увы, отсутствует протокол.  

Более 200 участников собрали Сормовский пробег (235) и Полумарафон в честь дня железнодорожника (208) (везде приводится суммарное количество финишировавших на всех дистанциях пробега).
   В рейтинге мужчин доминируют в этом году ветераны. Первое место занял 62-х летний Александр Гришин, показавший дважды высокие результаты в суточном беге. С подсчетом его очков возникли проблемы, ибо возрастного коэффициента для суточного бега пока не выработано. Первоначально был взят возрастной коэффициент для 100 км, но в этом случае при пересчете на марафон с учетом возрастного коэффициента у Александра получались результаты в район 2:08. Поэтому было принято решение ужесточить возрастной коэффициент вдвое. Но и в этом случае Александр остался безоговорочным лидером. Правда сумма очков уже не такая большая, победитель прошлого года, Дмитрий Павлов, набирал больше.   На втором месте 65-ти летний ветеран из с. Починки Виктор Кондратьев. В отличии от Гришина он бегает стандартные дистанции (10 км и полумарафон) и тем не менее сумел разменять «гросмейстерский» рубеж 4000 очков. Прошлогодний победитель, Дмитрий Павлов занял 3 место. Интересно, что все три лидера боролись до конца. 8 ноября Виктор Кондратьев принял участие в часовом беге в Волгограде, а Дмитрий Павлов и Александр Гришин 5-6 декабря в 9-тичасовом беге в Саранске. Но показанные результаты не принесли им дополнительных очков, так как были хуже, уже имевшихся у них.
  В первой мужской десятке у ветеранов 7 мест. Сергей Норинский победил в часовом беге и ещё стал чемпионом России в длинном горном беге. Последний результат принес ему немного очков, так как методика подсчета рассчитана на учет результатов только обычных равнинных пробегов. Но именно эти очки позволили Сергею перебраться на 9 место не смотря на  то, что ему не хватило одного старта до зачетных шести.
   У женщин победительницей стала мсмк Светлана Съёмова. На втором месте мс Оксана Хохлова. На третью строчку рейтинга вышла Юлия Мочалова, ставшая 6 декабря победительницей международного марафона в Лиссабоне. Далее три места у ветеранов. Четвертую строчку заняла Татьяна Денисова из Городца, пятую представительница КЛБ «Сормович» Ирина Суворова. Ирина пробежала в уходящем году 9 марафонов, больше чем все остальные женщины, на счету которых в общей сложности 7 марафонов. Шестое место у Риммы Синицы, также представительницы КЛБ Сормович, отпразновавшей этим летом свое 70-летие. 
  К сожалению в этом году  ни одна из спортивных организаций города  не смогла выделить деньги на небольшие призы победителям и призерам рейтинга, несмотря на то, что борьба получилась упорная и с неожиданным исходом . Таким образом, прерывается многолетняя традиция хотя бы символического поощрения лучших бегунов по итогам года. 
