П О Л О Ж Е Н И Е
о традиционном открытом легкоатлетическом пробеге 
на призы спортклуба «Квант» НИИИС
1.
Цель
Пробег проводится с целью пропаганды бега, как одного из факторов здорового образа жизни.
2.
Время и место проведения

Пробег проводится 22 июня 2008 года. Старт и финиш около профсоюзного клуба НИИИС.
3.
Руководство и организация
Общее руководство по проведению пробега осуществляет оргкомитет и спортивный клуб «Квант» - НИИИС. Непосредственное проведение соревнования возлагается на Главную судейскую коллегию.
4.
Участники
Участник пробега не зависимо от пола и возраста, в Соответствии со своей физической подготовкой, имеющий допуск врача, может выступить на любой дистанции пробега.
5.
Дистанция пробега
Зачетными дистанциями пробега (где проводится награждение победителей 
и призеров) являются:
1 км - участвуют девочки и мальчики возрастных групп: 12-13; 14-15 лет;
2,5 км – работники НИИИС возрастных групп 18-29; 30-39; 40-49; 50-59 и женщины 60 лет 
и старше;
5 км - участвуют девушки и юноши 16-17 лет, женщины возрастных групп 40 лет и
старше и мужчины 70 лет и старше.
10 км - участвуют женщины 18-39 лет и мужчины возрастных групп 18 лет и старше.
6.
Регламент пробега
1. Регистрация участников пробега 





с 8.00

2. Просмотр дистанций







9.30

3. Детские забеги. Старт на дистанции 1 км.




10.00

4. Парад участников и награждение  победителей на дистанции 1 км.

10.40

5. Старт на дистанции 2,5; 5 и 10 км





11.00

6. Награждение победителей на дистанциях 2,5; 5 и 10 км.


14.00

2
7.
Награждение участников пробега
Участники  пробега,  занявшие  1,  2  и  3  места на  своих  зачетных  дистанциях, награждаются дипломами (грамотами) и призами.
Награждение производится в следующих возрастных группах:
· мальчики и девочки возрастных групп 12-13,14-15 лет (дистанция 1 км); 
· работники НИИИС в возрастных группах 18-29, 30-39, 40-49, 50-59
(дистанция 2,5 км);
· женщины 60 лет и старше (дистанция 2,5 км);
· юноши и девушки 16-17 лет (дистанция 5 км);
· женщины возрастных групп 40-49, 50-54 55-59 (дистанция 5 км);
· мужчины 70-74, 75 лет и старше (дистанция 5 км); 
· женщины 18-29, 30-39 (дистанция 10 км);
· мужчины 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 и старше 
(дистанция 10 км).
8.
Финансирование пробега
Расходы, связанные с проведением пробега, финансируются за счет средств НИИИС.
9.
Проезд к месту соревнований
Проезд к месту старта всеми видами транспорта по пр. Гагарина в сторону выезда из города до остановок «Музей Сахарова» или «Щербинки-2». Затем идти в сторону реки Ока, спросить «Учебный центр», «Профсоюзный клуб» НИИИС.
Телефоны для справок:
Грязнов Александр Валентинович, директор пробега тел. раб. 469-54-38 Лосев Лев Николаевич, главный судья пробега тел. дом. 466-27-45.
Данное положение является вызовом на соревнование.
